TISDAG TORSDAG SONDAG L&pning avgérs pa plats
Uppvirmd 15,00 Uppvirmd 15,00 Uppvarmda 14,00
Wille Ld /Tre/HS Spr Uth Wille La /Tre/HS Acc 3x 40m Graslép 2x 5 Hack Bea Johanna Julia Livia
Acke Ld /Tre / HS Spr Uth Acke La/Tre/HS Acc 3x 40m Graslép 2x 5 Langd Jonah Elliot Linn H Arvid
Jakob Ld/Tre/HS Spr Uth Jakob Ld/Tre/HS Acc 3x 40m Graslép 2x 5 Baptiste Jevgenij Filipa
Martin Foljer sitt stegrade program Marten Ae intervaller ev med Abbe Hackstyrka Tova Linn A Xana
Edvard Drills Spr Uth Uppvirmda 16,00 Uppvirmda 14,45
Uppvirmd 15,30 Edvard Block Hoppstyrka Graslop 2x 5 Hack MK Linus Vincent Leo Taxell
Lucas Rehab baklar Spr Uth Lucas rehab baklar Kast rot Wilja Gustav Elsa
Jessica Ld/Tre/HS Spr Uth Martin Foljer sitt stegrade program Hojd Bea Xana Livia Filippa
Amanda L3/ Tre/HS Spr Uth Uppvirmda 16,45 Nora Jevgenij
Marten ev pass med Gahne - Sna Uth H3 RR/ MB Tova Lop styrka Acc 3x 40m Graslop 2x 10 Langd Tuwa Isabelle Julia Johanna
Tova Slade Konlop Spr Uth Jessica L4/ Tre/HS Acc 3x 40m Graslop 2x 5 Kast Baptiste Elliot Jonah Arvid
Julia Slade Konlop Spr Uth Amanda L&/ Tre/HS Acc 3x 40m Graslop 2x 5 Uppvirmda 15,30

Julia L4/ Tre/HS Acc 3x 40m Graslép 2x 5 H6jd MK Laura Clara Linus Vincent
Uppvirmd 16,30 Filip LH starter + Sna Uth Marika Taxell
Laura Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Uppvidrmda 17,45 Spjut Louise Jens Julia
Clara Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Marika Hojd Spjut 18,30 Graslop 2x 5 Tresteg Acke Wille Jakob Jessica
Marika Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Linus Hojd Diskus 18,30 Stav 19 Graslop 2x 5 Langd Amanda Leo Mindor
Linus Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Vincent Hojd Diskus 18,30 Stav 19 Graslop 2x 5 Lopdel Bea Johanna Livia Xana
Vincent Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Boman Hojd Diskus 18,30 Stav 19 Graslop 2x 5 Nora Linn H Tova Isabelle
Boman Bl Hack Langd Kulaca 18 Spr Uth Clara Hojd Spjut 18,30 Graslop 2x 5 Tuwa Jonah Elliot Linn A
Uppvirmd 18,00 Laura Hojd Spjut 18,30 Graslop 2x 5 Arvid Baptiste
Erik Kula Stav fr 19 Spr uth Start uppvérm 18,00 Alla avslutar med gras 2x 5 kl 19,30. Uppvidrmda 16,15
Start uppvérm 18,00 - Mia leder Alla avslutar med Spr Uth JErik Diskus / Langd Nils Hojd Stav Emelie B Elsa Tobbe res. MK
Isabelle Langd Jonah L6C Xana L6p & Hoppstyrka Livia Ho6jd /spjfr19,20 |Spjut MK  Laura Clara Marika Carro
Bea Hoppstyrka Arvid L6C Tuwa Hoppstyrka Johanna P Hojd /Spjfr19,20 Linus Vincent Taxell
Mindor Langd Lara L6C Isabelle Hoppstyrka Bea Hojd Sprint Edvard Martin
Tuwa Tresteg Linn H L6C Julia Slade Block Leo W Hojd Lopdel Acke Wille Jakob Carro
Johanna P Langd / Héck Karro N LoC Mindor Hojd Linn A Slade Block Amanda Jessica Mindor Leo
Filippa Langd Elliot LoC Nathalie L Slade Block Arvid Slade Block Jens Louise
Nils Tresteg Baptiste LoC Ida Slade Block Elliot Slade Block Uppvirmda 17,00
Livia Langd / Hack Elsa K Sla/ Di Louise Slade Block Jonah Slade Block Lopdel Laura Clara Marika Carro
Nathalie L Hack / Lopstyrka Louise Spjut Filippa Slade Block Lara Slade Block Linus Vincent Taxell Martin
Ida Drills / L Hack Julia Hack / Spjut  |Elsa Styrka Baptiste Slade Block Edvard Viktor Martin
Xana Drills / L Hack Jens Spjut Wilja Styrka Nora Intervall Uppvéirmda 17,30
Nora H Tresteg Gustav Slagga Gustav Styrka Karro Intervall Lhack Filip Boman Lucas Ida
Leo W Hack / Stav fr 19 Wilja Slagga Uppvarmda 19,00 Linn H Intervall Tempo Marten Ibland med Abbe pa l6rdagar
Uppvarmda 19,00 Jevgenij Langd Emelie B Stav Jens Styrka Lopning Emelie B Elsa Tobbe
Emelie B Stav + Kast efterat Tobbe Stav Elsa Stav
Elsa Stav Tobbe Stav







