Mal och utfall Hasselby SK Friidrott 2023

MAL

Prestation

Att under 2023 vinna SM-pokalen for fjarde gangen med

malet att vinna fem ar i rad

Att ha minst 5 deltagare till VM 2023

Att ha 2 till JEM (19) ar), 2 till JEM (22 ar)

Att 2023 ta 10 SM-guld for seniorer utomhus

Att 2023 saval herrar som damer placerar sig topp tre i
Standarstriden samt med vinst for antingen damerna
eller herrarna

Att 2023 pa Lag-SM ha bade herrarna och damerna i
topp tre och vinst for ett av lagen

Att 2023 vara med i topp 6 for Lag-USM

Att ta medalj i 3 dldersklasser for dam respektive herr i
Stafett-SM

Att 2023 vinna Castorama pa nytt svenskt rekord

Att 2023 vara basta klubb pa Terrang-SM

Klubbkansla

Anordna Hasselbygalan

Konferens pa hosten (anstéllda, ledare, tranare och
aktiva)

Utveckla konceptet Trana med stjarnorna
Aktiviteter i vara konton pa sociala medier
Anordna nagon mindre klubbtavling/aktivitet pa

Hasselby IP - kan vara Castorama, Milen, minimangkamp,

men aven brannboll etc

Synas och horas pa tavlingar - anvanda klubbtaltet,
klubbklader, flaggor, maskot etc, SM-tavlingar:
gemensamma samlingar och middagar

Marknadsfora oss sjalva - ex banderoll pa IP, lokalpress,
hitta sponsorer

Infrastruktur

Att under aret ersatta utrustning som gatt sonder i
gymmet

Att se Over statusen av kansliets utrustning, kopiator,
dator och dvrig utrustning (lopande) - inkdp av ny
kopiator under varen

Folja upp att medlemmar gor sina funktionarsuppdrag
Att anvanda vart gemensamma digitala arkiv pa
hemsidan

Arkiv for traningsévningar i vart digitala arkiv (istallet for
mailslingor)

Ansiktslyft av hemsidan och uppdatering av strukturen
Effektivisera rutiner 1: Borja fakturera fran Hogia
Effektivisera rutiner 2: Lasa in kontoudrag fran banken
under aret

Verksamhetsutveckling

Genomfora interna utbildningsaktiviteter — "erfaren
tranare visar ny tranare”
Erbjuda externa utbildningar for vara ledare
Ta fram plan for framtida roller i klubben
Att erbjuda minst en utbildning for aktiva inriktat pa
personlig utveckfling (fysiskt/mentalt)
Starta kommittéer for att behandla omradena:
Arrangemansg, Elit och Klubbkansla/aktiviteter
Utvecklingstrappan — fran Brommakamp till Lag-USM
* 9-11ar deltar med ett lag i Vasterortskampen
e 12-13 ar deltar med fulla lag i Stockholmskampen
* 15 ar deltar med minst tva lag och nar minst topp 6-
placering i Kraftmatningen
e 17 ar deltar med ett lag och nar topp 6-placering i
Lag-USM
Nagra matbara mal som ar fran Strategi 2025 (SvFri)
 Oka antalet LOK-aktiviteter med 3 % arligen till 2025
o Attrahera nya aktiva — 6ka tillvaxten i yngre aldrar
« Oka antalet deltagare i Veteran- och Para-grupp
Undersodka mojligheterna till lovverksamhet (liknande
sommarskolan)

Inkludering
Implementering Parasport Friidrott:

o Aterstart av traningsgrupp med barn och ungdomar med

funktionsnedsattning, med stottning av Parasport
Stockholm och RF-SISU.

For en utveckling kravs forutsattningar sasom ledare,
utbildning, material och tillganglighet pa IP.

Viska verka for att parafriidrotten ska vara en integrerad
del av klubbens verksamhet.

UTFALL

Prestation
Ja

Ja, 7 VM-deltagare
Ja, 2 till JEM19 & 4 till JEM22
Ja, 11 SM-guld

Ja, herrarna 2:a, damerna 3:a i
standarstriden

Herrarna 1:a, damerna 6:a
Nej, 9:a i Lag-USM

Herrarna tog 2 medaljer, damerna 3
Seger i Castorama, ej svenskt rekord
Nej, 2:a i Terrang-SM

Klubbkansla

Ja, Hasselbygalan var 30 mars

Ja, hostkonferens 2 december

Trana med stjarnorna 2 november
Lopande

Ja, bl a Castorma

LOpande

Ja, ny banderoll & ny sponsor
Infrastruktur

Lopande

Ny kopiator inkopt i juli

Ja, mojligt fr o m hosten 2023

Ja, kan goras mer

Nej

Ja, maj 2023

Nej

Nej

Verksamhetsutveckling

Ja

Ja, vi har haft externa ubildningar
Pausat

Ja, vi har haft 3 utbildningstillfallen
Ja, pa hostkonferensen 2 december
Ja

Ja

Mix 10:a (P16, F15)

9:a

?

Ja, tva nya grupper

Veteran nej, Para ja

Nej

Inkludering

Ja

Ja



